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Naturseifen 
einfach selbstgemacht

Inés Hermann

Grundlagen der Seifenherstellung im Kaltverfahren 

Mit 192 erprobten Rezepten zum Selbstrühren.

Überarbeitete Texte und Rezepte aus einem selbst erarbeiteten 
Volkshochschul-Skript sowie aus dem Naturseifenkalender, 
der zwischen 2007 und 2013 jährlich erschienen ist, inklusive 
zahlreicher neuer Rezepte, die in den letzten Jahren hinzuge-
kommen sind. 

Die nunmehr fünfte Aufl age enthält ein neues Kapitel zu 
weichen und fl üssigen Seifen auf Kaliumhydroxidbasis. Die seit 
Aufl age 4 herausgenommenen Putzseifen-Rezepte sind mit 
vielen weiteren im farbigen Ringbuch Putzseifen (ISBN 978-3-
937921-13-6) zu fi nden.
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